
KARATE LESSEN VOOR KINDEREN IN MAURITANIË

De karate lessen zijn begonnen. 
De kinderen zijn enorm gemotiveerd. Zelfs  als de temperaturen 
oplopen tot boven de 40 graden, oefenen ze onder zeilen die 
als bescherming tegen de zon dienst doen. 9 meisjes en 
17 jongens tussen 6 en 16 jaar volgen twee keer per week na 
school de karatelessen.  

Het bijzondere is dat ook meisjes deelnemen aan de lessen. 
In Mauritanië is het niet gebruikelijk dat meisjes sporten. 
Dit is dus echt een doorbraak, al is het op kleine schaal. 

De trainer is een enthousiaste jonge man met veel gevoel 
voor de jeugd. 
In de dorpen zijn er erg weinig activiteiten voor kinderen. Dit 
blijkt een schot in de roos. De ouders zijn enthousiast en de 
kinderen komen op tijd naar de training. Zij hebben er enorm veel plezier in.

De trainer geeft extra trainingen aan de jongeren die talent blijken te 
hebben. Hij wil deze jongeren opleiden tot trainer, zodat de activiteit ook na zijn vertrek 
door kan gaan in het dorp, en hij hopelijk met financiële hulp in andere dorpen met 
hetzelfde doel aan de slag kan. 

Warme groet,

Woodi
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Voor nieuwe betrokkenen bij Silent Work: 
Silent Work is opgericht door mevrouw Wiljo Woodi Oosterom in 2000 

en ingeschreven bij de kamer van Koophandel.

Silent Work werkt voor de vergeten kinderen van Afrika en zorgt in 
ontoegankelijke gebieden voor:

- Schoon drinkwater,
- Gezonde voeding (landbouw),

- Gezondheidszorg,
- Onderwijs en

- Werkgelegenheid

En vergeet daarbij het dove en/of gehandicapte kind niet.

www.silentwork.org
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